
＜ＬＫ－１３指なし手袋＞の作り方 

＊左手袋で説明しています 

１．裁断します。 

  ピタっとしたほうがいいので、ストレッチ素材を使用してください 

  手・親指の周りが伸びる地の目になるように裁断してください 

  裏布に厚みのある生地を使用する場合は型紙を修正してください（HP でご紹介しています） 

   

２．まず、親指を作ります。 

  ・表布と裏布の指先部分を縫い合わせ 

   アイロンで形を整えます 

 裏布が 5mm 控えられるようになっています 

    →  

  ・輪にします 

     

・縫代をアイロンで割ります 

    

  ・表に返して形を整えます 

       



３．＜２＞で作った親指を手の平（表布）と裏布につけます 

   

★慣れないうちはしつけをする方がいいですね 

     →  

４．手の平（表布）にゴムをつけます 

   ゴムを引っ張りながらゴムの中心を縫います 

    

５．手の平と甲を縫い合わせます 

  アイロンで縫代を割ります（片倒しでも結構です） 

  最後に三つ折りステッチをかけるため 指先・手首部分の縫代をアイロンで折っておきます 

→  

６．裏布を表に返して 表布・裏布を輪にします 

  ★狭い親指から裏布を引っ張らないといけないので少々手間ですが、ゆっくり丁寧にしてください 

  →  



７．表側に返して 表布・裏布を落ち着かせます 

次に裏に返してしつけをかけますが、慣れてくると表側からしつけをすることができます 

→  

８．手首と指先に 0.7cm 巾三つ折りステッチをかけます 

    

アイロンで形を整えて 出来上がり！！ 

   


