
【ボズ工房】 

M-41 ホームパンツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

1 下準備 

2.ボタン用布にボタンホールをします 

3.前パンツの中心を縫います 

4.右前パンツ持ち出しの始末をします 

5.左前パンツにボタン用布をつけます 

6.股上縫代を細く切りそろえます 

7.左前パンツにステッチをかけます 

8.前あき下部の始末をします 

9.前パンツのウエスト部分の縫代と裾の縫代を出来上がりに折ります 

10.後パンツ中心を接ぎ合わせます 

11.後パンツのウエスト部分の縫代と裾の縫代を出来上がりに折ります 

12.前後パンツの股下を縫い合わせます 

13.前後パンツの脇を縫い合わせます 

14.ウエスト部分にゴムを通します 

15.裾にステッチをかけます 

16.右前パンツにボタンをつけます 

17.出来上がりです 
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1.裁断します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ボタン用布にボタンホールをします 

・2 つ折りにし、15mm ボタンホールをします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.前パンツの中心を縫います 

・前あきの部分を残して、前パンツの中心を縫い、アイロンをかけて、形を整えます 

 

 

 

 

 

 

 

  



【ボズ工房】                                    3 

4.右前パンツ持ち出しの始末をします 

・持ち出し見返しの縫代を 1cm アイロンで折ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・右前パンツと接ぎます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・切り込みを入れます 
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・縫代を細く切りそろえます 

 

 

 

 

 

 

 

 

・表に返してアイロンをかけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

・飛び出た縫代を切り取ります（後でテープでこの部分を隠しますので この工程は 省いても結構です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ミシンをかけます 
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5.左前パンツにボタン用布をつけます 

・左前パンツにボタン用布をつけます（方向を間違えないように注意してください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・切り込みを入れます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・縫代を細く切りそろえます 
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・表に返します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・飛び出た縫代を切ります（後にテープでこの部分を隠しますので この工程は 省いても結構です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.股上縫代を細く切りそろえます 

・股上縫代を細く切りそろえます 
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7.左前パンツにステッチをかけます 

・左前パンツの持ち出しがずれないようにしつけをします 

 

 

 

 

 

 

 

・ステッチをします 

 

 

 

 

 

 

 

 

・前あき上部にステッチをします（下図グリーンのステッチです 

 

 

 

 

 

 

 

 

・右パンツ持ち出しのステッチがはずれているところにステッチをかけます 
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8.前あき下部の始末をします 

・縫代を片倒しにして、ステッチをかけます（下図 グリーンのステッチです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

・縫代を 12mm 巾のテープで隠します（共布・市販のバイヤステープ・綿テープ どれでも結構です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

・縫代の上にテープをのせ しつけをします（サンプルは市販のバイヤステープを使用しました） 

 

 

 

 

 

 

 

・テープ周囲にミシンをかけます 
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9.前パンツのウエスト部分の縫代と裾の縫代を出来上がりに折ります 

・ウエスト部分は 4cm 折り 裾は 1.5cm 三つ折りにします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.後パンツ中心を接ぎ合わせます 

・後パンツ中心を接ぎ合わせますが ゴム通し穴を縫い残します 

（中心は丈夫なように 2 度縫いしましょう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・切り込みをいれます 
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・切り込みを入れた縫代は外して 縫代にロックをかけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・縫代を 0.5cm 巾ステッチで押さえます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.後パンツのウエスト部分の縫代と裾の縫代を出来上がりに折ります 

・ウエスト部分は 4cm 折り 裾は 1.5cm 三つ折りにします 
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12.前後パンツの股下を縫い合わせます 

・前後股下を縫い合わせ ロックをかけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・前後中心を挟んで 5cm 位 縫代をミシンで押さえます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.前後パンツの脇を縫い合わせます 

・前後パンツの脇を縫い合わせ ロックをかけます 
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14.ウエスト部分にゴムを通します 

★今回は従来のあとでゴムを通す方法ではなく 縫いながらゴムを通す方法をご紹介します 

ゴムの寸法はしっかりと計っておいて下さい 

・ウエスト縫代にロックをかけます 

 

 

 

 

 

 

・ゴムを輪になるようにミシンをかけます 

 

 

 

・ゴムをゴム通し部分に入れながら ゴムの際(きわ)にしつけをします 

 

 

 

 

 

 

・しつけの外側にミシンをかけます（ステッチがゴムにひっかることはありません） 

 

 

 

 

 

 

・ゴムがねじれないように両脇にミシンをかけます 
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15.裾にステッチをかけます 

・裾に 1.5cm 三つ折りステッチをかけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.右前パンツにボタンをつけます 

・右前パンツ持ち出しに 10mm ボタンをつけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.出来上がりです 


