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※ステッチの幅はお好みの幅にアレンジしてください。 

 

 

 

 

  

1.裁断する 

2.表布を縫う 

3.裏布を縫う 

4.表布と裏布を接ぎ合せる 

5.ゴムを通す 

6.当て布を縫う 



1.裁断する 

 

 

 

 

 

2.表布を縫う 

・縫代 1cm で中心を縫い、カーブのきつい部分の縫代をカットする 又は切り込みをいれる 
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・縫代を片方に倒し、0.2cm ステッチをかける 

 

 

 

 

 

  

表布２枚 裏布２枚 

当て布２枚 



3.裏布を縫う 

・縫代 0.8cm で中心を縫い、カーブのきつい部分の縫代をカットする 又は切り込みをいれる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・縫代を片方に倒し、0.2cm ステッチをかける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・両端を 1.5cm アイロンで折り、3 つ折りにしてステッチをかける 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.5cm 



4.表布と裏布を接ぎ合せる 

・裏布は表布端から 4.5cm からつける 

 

 

 

 

 

 

 

 

※表布と裏布の縫代は重ならないようにしてください 

 

 

 

 

 

 

 

・縫代 0.8cm で上下縫う 

※表布は 1cm、裏布は 0.8cm の縫代にしています。 

0.8cm で縫うと自然に裏布が控えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.5cm 



・表に返しアイロンで形を整える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Point 端 3cm からは縫代が 1.2cm くらいになるように自然に折る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・上下に 0.5cm ステッチをかける 

 

  

3cm 

1.2cm 



・端から 3cm アイロンで折り、3 つ折りにしてステッチをかける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ステッチをかける際、裏布にかからないようにする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※形を整える際、端の縫代を多い目に折ったので、ステッチをかける部分が表に出なくて 

きれいに仕上がります。  



5.ゴムを通す 

・ゴムの長さは、マスクを使用される方に合わせてください 

※ゴムの種類、伸びによって長さが変わります 

 

 

 

 

 

 

 

6.当て布(不織布)を縫う 

・縫代 0.5cm で中心を縫う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・縫代を片倒しして 0.2cm ステッチをかける 

 この工程は、なくても結構ですが、ステッチをかけておくとマスクにセットしやすいですね 

 

 


