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１．裁断 

２．下布を縫う 

３．上布と下布を接ぎ合せる 

４．上布の始末をする 

５．ゴムを通す部分を作る 
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５．ゴムを通す 

1.裁断する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.下布を縫う 

・下布／裏地の前中心を縫う(縫代0.8cm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上布２枚 

裏地２枚 下布２枚 
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・縫代に切り込みを入れて、縫代を割る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.上布と下布を接ぎ合せる 

 

 

・下布と裏地を中表に合わせて、鼻の部分を縫い、切り込みを入れる 
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・表に返して、アイロンで形を整える（裏地を少し控える） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・あご側の下布と裏地を縫う(縫代1cm) 

 

 

 

 

 

 

 

・表に返して、アイロンで形を整える 

 

 

 

 

 

・鼻側には0.2cm、あご側には 0.5cmのステッチをかける 
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・下布と裏地がずれないようにしつけをかけ、前接ぎ目に0.5cmステッチをかける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・上布と接ぎ合せる位置の下布と裏地を仮止めする 

※洋裁用接着剤を使用すると簡単です 
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3.上布と下布を接ぎ合せる 

・上布の前中心にロックをかける 

 

 

 

 

 

 

 

・上布と下布を接ぎ合せ(縫代0.8cm)、ロックをかける 
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4.上布の始末をする 

・縫代を上布側に倒す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・前中心を縫う(縫代0.8cm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・縫代を割り、0.2cmステッチをかける 
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・下布の接ぎ目に 0.5cmステッチをかける 

 

 

 

 

 

 

 

 

・目の下側にロックをかけ、1cmで折り、0.7cmステッチをかける 
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５.ゴムを通す部分を作る 

・ゴムを通す部分の縫代3cmを２つ折りにし、1.5cmステッチをかける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


