
【ボズ工房】 

P-22 トランクス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

1 下準備 

2 前パンツの股上を縫います 

3 前後パンツの股下を縫い合わせます 

4 裾に三つ折りステッチをかけます 

5 脇を縫います 

6 ゴムを通すステッチをかけます 

7 ゴムを通します 

8 出来上がり！！ 

 

★伏せ縫いでの縫製方法です 
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1 下準備 

裁断します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 前パンツの股上を縫います 

・左右前パンツを中表に合わせ、前中心を縫います 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後パンツ 

右前パンツ 左前パンツ 
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・左前パンツの縫代を 0.5cm に切りそろえます 

 

 

 

 

 

 

 

・右前パンツの縫代を折りますが、カーブがきついところは折りにくいので、 

アイロンで縫代を伸ばします（縫代は波立つようになります） 

 

 

 

 

 

 

 

・右前パンツの縫代を左前パンツの縫代にかぶせるように折り、縫代を左前パンツに倒します 

 

 

 

 

 

 

 

 

・右前パンツの縫代を左前パンツの縫代にかぶせて 0.7cm ステッチをかけます 

 

 

 

 

 

 

 

  

うら 
おもて 
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3 前後パンツの股下を縫い合わせます 

・前後パンツを中表に合わせ、股下を縫います 

 

・伏せ縫い始末をするので、後パンツの縫代を 0.5cm にカットします 

 

 

 

 

 

 

・前パンツの縫代を後パンツの縫代にかぶせるように折り、縫代を後パンツに倒します 

 

 

 

 

 

 

・前パンツの縫代を後パンツの縫代にかぶせて 0.7cm ステッチをかけます 
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4 裾に三つ折りステッチをかけます 

・裾の縫代を出来上がりの位置で折ります 

 

 

 

 

 

 

 

・三つ折りになるように折ります 

 

 

 

 

 

 

・0.7cm ステッチをかけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

うら 

おもて 
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5 脇を縫います 

★両脇を一度に縫うと伏せ縫いがしにくいので、片方づつ縫いましょう 

・まず平らな状態で、ゴムを通す位置を作ります 

縫代を出来上がりに折り、つぎに縫代端を 1cm 弱折ります（2.5cm ステッチがかけられる巾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・前後パンツを中表に合わせ、脇を縫います 
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・前パンツの縫代を 0.5cm にカットします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・後パンツの縫代を前パンツの縫代にかぶせるように折り、縫代を右前パンツに倒します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・0.7cm ステッチをかけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・もう片方の脇も同じように縫ってください 

  

三角の部分は切り取ってください 

ステッチは下までかけてください 
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6 ゴムを通すステッチをかけます 

・ゴムの通し口の印（ゴム巾+1cm）をします ＊位置はどこでも結構です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ゴム通し口を残して、2.5cm ステッチをかけます 
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7 ゴムを通します 

・クリップなどでゴムの終わりが抜けないようにしておくといいでしょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴムの長さ 

90 size 43cm 

100 size 45cm 

110 size 47cm 

120 size 49cm 

130 size 51cm 

140 size 54cm 

150 size 57cm 

160 size 60cm 
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・ゴムを 2cm 重ねて輪にします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ゴムを中に入れます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ゴム入れ口を止めます 

（ゴムの入れ替えのために、別色を使用すると、ゴム入れ口がわかりやすいです） 
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8 出来上がり！！ 

 

 


