
【ボズ工房】 

B-70 涼しいロンパース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

1.下準備 

2 後パンツのウエスト部分にステッチをかけます 

3 後パンツにゴムを通します。 

4 ポケットを作って、前身頃につけます。 

5 前身頃の首元を縁取り始末します 

6 前身頃の袖ぐり部分を縁取り始末します 

★結び分を出すことを忘れないように!! 

7 前身頃と後パンツを接ぎます 

8 足回りの縫代のゴム入れ止まり位置にゴムを仮止めします 

9 ゴムにかからないようにステッチをかけます 

10 あき部分の始末をしてボタンをつけます 
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1.下準備 

・裁断します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・股下見返し部分に芯を貼ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・前身頃にポケットの位置を印ます。 
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2 後パンツのウエスト部分にステッチをかけます 

・縫代端にロックをかけ、出来上がりにアイロンで折ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・1cm 巾ステッチを 2 本かけます。 

 

 

 

 

 

 

3 ゴムを通します 

・70size・・18cm2 本 

・80size・・20cm2 本 

・ゴム端は抜けないように脇縫代に止めます。 
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4 ポケットを作って、前身頃につけます。 

・ポケット口を 1cm の三つ折りにし、ステッチをかけます。 

 

 

 

 

 

 

 

・きれいな丸みにするため、荒ミシンをかけます。 

＊荒ミシンは 1 本・2 本どちらでも結構です。 

 

 

 

 

 

 

 

・周囲をアイロンで折りますが、ポケット口は縫代が出ないように、三角に折ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

・前身頃にポケットを付けます。 

＊ポケット口は三角にミシンをかけてください。 
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5 前身頃の首元を縁取り始末します 

＊部分縫い[縁取り<1>C(中級)]の方法で縫います。 

・まず、身頃表から縁取り布を 0.7cm 巾で縫い、アイロンをかけます。 

 

 

 

 

 

 

 

・アイロンで折ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・表からミシンをかけるので、しつけをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・縁取り布にミシンをかけます。 
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6 前身頃の袖ぐり部分を縁取り始末します 

★前身頃首元と同じ縫い方ですが、結び分を出すこと・縁取り布先の始末があります。 

・まず、身頃表から縁取り布を縫い、アイロンをかけます。 

 

 

 

 

 

 

・アイロンで折ります。 

 

 

 

 

 

 

・先の始末をします。 

 

 

 

・表からミシンをかけるので、しつけをかけ、縁取り布にミシンをかけます。 
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7 前身頃と後パンツを接ぎます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・縫代始末後、縫代は後に倒し、ミシンで押さえます。 
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8 股下あき部分の始末をします。 

・カーブがきついので、先にアイロンで 1.5cm 巾に折り、縫代始末をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・2.5cm 巾になるように見返しを折り、両端を縫い表に返しアイロンで整えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・縫代に足回りのゴムを仮止めします。 

70size・・22cm2 本 

80size・・25cm2 本 
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9 足周りにゴムを通します。 

・ゴムを中に入れながら、しつけをかけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・見返しにステッチをかけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴムにかからないように 1cm ステッチをかけます 
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10 ボタンをつけて出来上がりです。 

 


